
ZÁKLADNÍ ŠKOLA ÚSTÍ NAD ORLICÍ     TŘEBOVSKÁ 147

JÍDELNÍ  LÍSTEK
                                                                              26. – 30. 10. 2026

PONDĚLÍ

Polévka: Hrstková podzimní (1ab, 9)
1. oběd: Lotrinské těstoviny (1ab, 7)
2. oběd:
Doplněk: Salátový bar
Nápoj: Vita nápoj/voda

ÚTERÝ

Polévka: Brokolicový krém (1ae,7)
1. oběd: Vepřové na houbách, rýže (1ae)
2. oběd:
Doplněk: Strašidelný perníček /ZŠ/
Nápoj: Vita nápoj/voda/bílá káva

STŘEDA

Polévka:
1. oběd: Státní svátek
2. oběd:
Doplněk:
Nápoj:

ČTVRTEK

Polévka: Zeleninová s těstovinou (1a, 9)
1. oběd: Smažený vepřový řízek s bramborem (1a,3,7)
2. oběd:
Doplněk: Ovocný kompot
Nápoj: čaj

PÁTEK

Polévka: Čočková (1ab)
1. oběd: Sýrová omáčka s krůtím masem, špagety (1a, 7)
2. oběd:
Doplněk:
Nápoj: čaj

K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť  
J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .

Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .
J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )

V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .


