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JIDELNI LISTEK

19.-23.10. 2026

Polévka: | Z michanych lusténin (1ab)

1. obéd: S"pecle se zelim, moravsky vrabec (1a)
PONDELI |2. ob&d:
Dopln&k: | Ovocnd kapsicka /ZS/
Napoj: | Caj ovocny neslazeny/voda

Polévka: | Viockova (1d,9)

) ) 1. obéd: | Hamburska kyta , houskovo-Spaldovy knedlik (1ae, 3, 7, 9)
UTERY |2. obéd:
Doplnék: | Ovoce

Naépoj: | Vita ndapoj/voda/ochucené mléko

Polévka: | Rajcatova s kus-kusem (lae, 9)

1. obéd: | Africky sumecek,/ryba sladkovodni/,brambor, obloha (4,7)
STREDA |2. obéd:
Doplnék:
Napoj: | Vita ndpoj/voda/voda s citronem a pomerancem

Polevka: | Z vajecné jisky (1a,3,9)

1. obéd: | Bulgureto s driibeZim masem, syr, okurka (1a, 9, 12,7)
CTVRTEK |2. obéd:
Doplnék: | Actimel/zs/, cizi ovoce

Népoj: | Caj mirné slazeny/voda/kefirové mléko

Polevka: | Porkova s pohankou a bramborem

1. obéd: | Fazolovy gula$ s mletym hovézim masem, podmadslovy chléb
PATEK |2.obéd: |(labe)

Doplnék: | Oplatka

Napoj: éaj mirnée slazeny/voda

Kolektiv kuchyné Vam p¥eje dobrou chut ©
Jidlo je urceno k okamzité spotrebe.
Zmeéna jidel a alergenii vyhrazena.
Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny Cisly v zdvorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urc¢ena recepturami pro Skolni stravovani.



