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JÍDELNÍ  LÍSTEK
                                                                              19. – 23. 10. 2026

PONDĚLÍ

Polévka: Z míchaných luštěnin (1ab)
1. oběd: Špecle se zelím, moravský vrabec (1a)
2. oběd:
Doplněk: Ovocná kapsička /ZŠ/
Nápoj: Čaj ovocný neslazený/voda

ÚTERÝ

Polévka: Vločková (1d,9)
1. oběd: Hamburská kýta , houskovo-špaldový knedlík (1ae, 3, 7, 9)
2. oběd:
Doplněk: Ovoce
Nápoj: Vita nápoj/voda/ochucené mléko

STŘEDA

Polévka:  Rajčatová s kus-kusem (1ae, 9)
1. oběd: Africký sumeček,/ryba sladkovodní/,brambor, obloha (4,7)
2. oběd:
Doplněk:
Nápoj: Vita nápoj/voda/voda s citronem a pomerančem

ČTVRTEK

Polévka: Z vaječné jíšky (1a,3,9)
1. oběd: Bulgureto s drůbežím masem, sýr, okurka (1a, 9, 12,7)
2. oběd:
Doplněk: Actimel/zš/, cizí ovoce
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda/kefírové mléko

PÁTEK

Polévka: Pórková s pohankou a  bramborem
1. oběd: Fazolový guláš s mletým hovězím masem, podmáslový chléb
2. oběd: (1abe)
Doplněk: Oplatka
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda

K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť  
J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .

Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .
J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )

V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .


