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ZAKLADNI SKOLA USTI NAD ORLICI TREBOVSKA 147

JIDELNIi LISTEK

21.—25.9. 2026

Polévka: | Viockova (1d, 9)

1. obéd: | PInény paprikovy lusk, rajcatova omdcka, knedlik se Spaldou(1a,3
PONDELI |2. ob&d: | Téstovinovy saldt se zeleninou a syrem (1a, 7)

Doplnéek: | Ovoce

Napoj: | Voda/¢aj neslazeny

Polévka: | Kminova s houskou (lae, 3, 9)

1. obéd: | Rybi karbanatek, brambor, kulickové trio (1ad, 3, 4, 7)

UTERY |2. obéd: Kvétakovy mozecek, brambor, zelenina (3,7)

Doplnék:

Napoj: | Voda/voda s kousky citronu a pomerance

Polévka: | Dyrniovy — mrkvovy krém s kulickami (1ae,7)

1. obéd: | Prirodni iizek podle ,,Petra Voka*, bramborova kase (1ae,7)
STREDA |2.o0béd: | Maminéino kuie /driibesi jatra ,téstovina/ (la)

Doplnék: | Zeleninovy bar

Napoj: | Voda/mléko kakaové/caj mirné slazeny sirupem

Polévka: | Zeleninova s jatrovou ryzi a tarhonou (lab, 3, 9)

1. obéd: |Zapecené téstoviny s kvétakem a kritim masem (lab, 3,7)
CTVRTEK |2.obéd: | Cizrnové kari, basmati rjfe (7)

Doplnék: | Krajena zelenina vyber

Napoj: | DzZus/voda

Polévka: | Z cervené cocky (lab)

1. obéd: | Vepiové kostky na Cesneku, Spendt, bramborovy knedlik (1a,3,7)

PATEK |2.o0bé&d: | Zapecend brokolice s rajéaty, brambor (3,7)
Doplnék: | Ovoce
Népoj: | DzZus/voda

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidel a alergenti vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny c¢isly v zavorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.
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