
ZAƵ KLADNIƵ Sƽ KOLA UƵ STIƵ NAD ORLICIƵ     TRƽ EBOVSKAƵ  147 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                                                              21. – 25. 9. 2026 

 
 
 

PONDĚLÍ 
 
 
 

  
Polévka: Vločková (1d, 9) 
1. oběd: Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, knedlík se špaldou(1a,3 
2. oběd: Těstovinový salát se zeleninou a sýrem (1a, 7) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Voda/čaj neslazený 
  

 
 
 

ÚTERÝ 
 

  
Polévka: Kmínová s houskou (1ae, 3 , 9) 
1. oběd: Rybí karbanátek, brambor, kuličkové trio (1ad, 3, 4, 7) 
2. oběd: Květákový mozeček, brambor, zelenina (3,7) 
Doplněk:  
Nápoj: Voda/voda s kousky citronu a pomeranče 
  

 
 
 

STŘEDA 
 

  
Polévka: Dýňový – mrkvový krém s kuličkami (1ae,7) 
1. oběd: Přírodní řízek podle „Petra Voka“, bramborová kaše (1ae,7) 
2. oběd: Maminčino kuře /drůbeží játra ,těstovina/ (1a) 
Doplněk: Zeleninový bar 
Nápoj: Voda/mléko kakaové/čaj mírně slazený sirupem 
  

 
 
 

ČTVRTEK 
 

  
Polévka: Zeleninová s játrovou rýží a tarhoňou (1ab, 3, 9) 
1. oběd: Zapečené těstoviny s květákem a krůtím masem (1ab, 3,7) 
2. oběd: Cizrnové karí, basmati rýže (7) 
Doplněk: Krájená zelenina výběr 
Nápoj: Džus/voda 
  

 
 
 

PÁTEK 
 

  
Polévka: Z červené čočky (1ab) 
1. oběd: Vepřové kostky na česneku, špenát, bramborový knedlík (1a,3,7) 
2. oběd: Zapečená brokolice s rajčaty, brambor (3,7) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Džus/voda 
  

 
K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť    

J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .  
Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .  

J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )  
V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .  
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