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JIDELNIi LISTEK

12.—16. 10. 2026

Polévka: | Zeleninova s celozrnnym kus-kusem (1b, 9)
1. obéd: | Vepiovd pecené, duSenda mrkev, brambor (1ae, 7)
PONDELI |2. obéd:

Doplnék: | Ovoce

Népoj: | Caj ovocny neslazeny/voda

Polévka: | Fazolova (1a)

1. obéd: | Bratislavské plecko s penne téstovinou (lae, 3,7, 9 )
UTERY |2.obéd:

Doplnek: | Ochuceny Skyr /ZS/

Népoj: | Most/voda/mléko

Polévka: |Selska (lab, 7)

1. obéd: | Kureci Tikka Masala /rajcata,jogurt-indie/ ,pasmati ryZe (1a, 7)
STREDA |2. obéd:

Doplnéek: | Ovoce

Népoj: | Caj neslazeny/voda/ citronovd voda s pomerancem

Polévka: | Hovezi s masem a nudlemi (1a, 3, 9)

1. obéd: | Pecené kuieci stehynko s bramborovou kasi (1a,7)

CTVRTEK |2. obéd:

Doplnék: | Saldatovy bar

Napoj: | Ochucend voda/voda

Polévka: |Gulasova (lab)

1. obéd: | Kvétakové placic¢ky, brambor (1ad, 3, 7)
PATEK |2.o0béd: |Pohankovo — krupicéna kaSe s kakaem a maslem, banan(la, 7)

Doplnék: | Okurkovy salat / s kefirem — vodou/

Népoj: | Caj neslazeny/voda/miéko

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidel a alergenti vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny c¢isly v zavorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.




