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JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                                                              5. – 9. 10. 2026 

 
 
 

PONDĚLÍ 
 
 
 

  
Polévka: K u l a j d a (1ae, 3, 7) 
1. oběd: Bramborové šišky s mákem polévané máslem (1a, 7) 
2. oběd:  
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Čaj neslazený/voda/mléko 
  

 
 
 

ÚTERÝ 
 

  
Polévka: Uzená s kroupami (1d,9) 
1. oběd: Smažené rybí filé, bramborová kaše (1a, 3, 4, 7) 
2. oběd:  
Doplněk: Salátový bar 
Nápoj: Vita nápoj/voda/citronová voda 
  

 
 
 

STŘEDA 
 

  
Polévka: Slepičí vývar s drobením (1ab, 9) 
1. oběd: Kuře na paprice s těstovinou (1ae, 7) 
2. oběd:  
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Čaj neslazený/voda/ochucené mléko 
  

 
 
 

ČTVRTEK 
 

  
Polévka: Cuketová (1ab, 7) 
1. oběd: Uzené kuřecí maso, hrachová kaše, zelný salát s červenou řepou 
2. oběd: (1a) 
Doplněk:  
Nápoj: Mošt/voda 
  

 
 
 

PÁTEK 
 

  
Polévka: Zeleninová s bulgurem a quinou (1a, 9) 
1. oběd: Vařené vejce, koprová omáčka , brambor (1a, 3, 7) 
2. oběd:  
Doplněk: Bílý jogurt  s tvarohem a mascsarpone, lotusky 
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda 
  

 
K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť    

J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .  
Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .  

J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )  
V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .  

 


