Skolni obédy se méni 1!

Vazeni rodice, Zaci a zaméstnanci Skoly,

0d 1.9.2027 vstoupi v platnost nova vyhlaska ¢.107/2005 Sb. o $kolnim stravovani

Cilem je podpofit zdravy vyvoj Zakl, pfedchazet obezité a nemocem souvisejicim s vyZivou.
Jaky bude novy jidelnicek?

Jiz nyni se postupnymi kroky snazime tyto nové pozadavky uplatfiovat v jidelniccich., tzn.

- ZvysSovat podil zeleniny a ovoce

- Casté]i zarazovat bezmasa jidla, napfiklad s lu$té&ninami, syry nebo vejci
- Nové kombinace pfiloh — napfiklad obiloviny s lusténinami

- SniZzovat mnoistvi pfidaného cukru, soli a tuk

- Pravidelné poutZivat celozrnné ptilohy a pecivo

- Vice vyuzivat pokrmy z ryb

NOVY SPOTREBNI KOS JIDELNE!
VARIME MODERNE, CHUTNE A ZDRAVE
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M T/yuzivAME KVALITN GESKE POTRAVINY

Zmény, které prichazeji, nejsou jednoduché. Ale véfime, Ze jsou spravnym krokem pro zdravi
nasich déti. Vase jidelna.



