
ZÁKLADNÍ ŠKOLA ÚSTÍ NAD ORLICÍ     TŘEBOVSKÁ 147

JÍDELNÍ  LÍSTEK
                                                                              27. 4. – 1. 5. 2026

PONDĚLÍ

Polévka: Rychlá masová (3, 9)
1. oběd: Segedínský guláš s houskovým knedlíkem/špalda/(1a, e, 3, 7, 12)
2. oběd: Tarhoňové rizoto se Sombrero zeleninou a tofu, parmazán(1a, 7)
Doplněk: Ovoce
Nápoj: Mošt/voda/voda s kousky citronu

ÚTERÝ

Polévka: Z červené čočky (1a, e)
1. oběd: Kuřecí nugety se sýrem, bramborová kaše (1a, b, e, 3, 7)
2. oběd: Vařené vejce, koprová omáčka, brambor (1a, 3, 7)
Doplněk: Salátový bar
Nápoj: Vita nápoj/voda

STŘEDA

Polévka: Slepičí s kroupou (1d, 9)
1. oběd: Krůtí nudličky na kari, těstoviny (1a, 7)
2. oběd: Zapečená paprika s kus-kusem a sýrem, kuřecí maso (1a, 7)
Doplněk: Ovoce
Nápoj: Čaj neslazený/voda s kousky pomeranče

ČTVRTEK

Polévka: Zelňačka s vejcem (1a, 3, 7, 12)
1. oběd: Mexický guláš/hrášková rýže/ (1a, e, 7)
2. oběd: Cesar  salát s kuřecím masem, pečivo (1a, b, 7, 11)
Doplněk:
Nápoj: Čaj neslazený/voda

PÁTEK

Polévka:
1. oběd: 1. máj
2. oběd:
Doplněk:
Nápoj:

K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť  
J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .

Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .
J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )

V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .


