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ZAKLADNI SKOLA USTI NAD ORLICI TREBOVSKA 147

JIDELNIi LISTEK

18. —22.5.2026
Polévka: | Hraskovy krém s houstickami (1a, e, 7)
1. obéd: |Spagety s masem, rajéaty, sypané syrem (1a, e, 7)
PONDELI |2.obéd: |Smazend brokolice s kvétikem, brambor, zelny salat(1a, b, 3, 7)

Doplnék: | Moucnik — pernik s cokoladou
Népoj: | Caj neslazeny/voda/voda s citronem
Polévka: | Viockova (1d,b, 9)
1. obéd: | Rozlitany ptacek s ryZi (1a, 3)

UTERY |2. obéd: | Bramborovo — fazolovy gulds s chlebem/vege/, misa tvarohovy mls
Doplnék: | Ovoce
Napoj: | Voda/mléko
Polévka: | Hovezi vyvar s nudlemi (1a, 9)
1. obéd: | Kuieci Fizek, bramborova kase (1a, 3, 7)

STREDA |2. obéd: Rybi filé jako mozecek, brambor (3, 4,7)
Doplnék: | Salatovy bar
Népoj: | Voda/vita napoj
Polévka: | Hrachova (1a, e,)
1. obéd: | Pastyiska pochoutka/vepi.tjdatra+hovézi/, bulgur s téstovinou(la)

CTVRTEK |2. obéd: |Jdhlovy ndkyp se Svestkami (3, 7)

Doplnék: | Ovoce
Napoj: | Voda/kakao/¢aj neslazeny
Polévka: | Kminova s vejci zahustena Spaldou (le, 3, 9)
1. obéd: | Debrecinska pecené s téstovinami (1a)

PATEK |2.0bé&d: | Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli, cibulka(la, 12)
Dopln€k: | Domdci termix, sSpaldové piskoty (le, 7)
Napoj: | Voda/caj neslazeny s citronem

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidel a alergenti vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny c¢isly v zavorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.
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