
ZÁKLADNÍ ŠKOLA ÚSTÍ NAD ORLICÍ     TŘEBOVSKÁ 147

JÍDELNÍ  LÍSTEK
                                                                              20. – 24. 4. 2026

PONDĚLÍ

Polévka: Nudlová (1a, 3, 9)
1. oběd: Vepřová kýta po valašsku /žampion,kopr/, houskový knedlík(1e,7
2. oběd: Filé ze pstruha/kosti/na másle, brambor, rajče (4,7)
Doplněk: Ovoce
Nápoj: Čaj neslazený ovocný/voda

ÚTERÝ

Polévka: Cizrnová krémová s rajčaty (1a, b, 7)
1. oběd: Kapustové karbanátky s masem, brambor s petrželí, okurka(1a, 37
2. oběd: Kynuté knedlíky s jahodami sypané tvarohem (1a, e, 3, 7)
Doplněk:
Nápoj: Čaj mírně slazený s citronem/voda s okurkou plátky citronu

STŘEDA

Polévka: Zeleninová se sýrovým kapáním (1a, e, 3, 7, 9)
1. oběd: Vepřový vrabec, špecle, špenát (1a, b , 3, 7)
2. oběd: Pizza se šunkou a směsí sýra, rajčata (1a, e, 3, 7)
Doplněk:
Nápoj: Mošt/voda

ČTVRTEK

Polévka: Pohanková s rýží (9)
1. oběd: Kuře na paprice, penne  těstoviny (1a, e, 7)
2. oběd: Špagety ala carbonara (1a, 3, 7)
Doplněk:
Nápoj: Voda/kefírové mléko

PÁTEK

Polévka: Boršč (/1a, b, 7, 9)
1. oběd: Brokolicové placičky, bramborová kaše (1a, d, 3,7)
2. oběd: Řecký salát/rajče, paprika, okurka, olivy, sýr/ kornspitz  (1a, b, 7)
Doplněk:
Nápoj: Čaj neslazený/voda

K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť  
J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .

Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .
J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )

V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .


