
ZÁKLADNÍ ŠKOLA ÚSTÍ NAD ORLICÍ     TŘEBOVSKÁ 147

JÍDELNÍ  LÍSTEK
                                                                              13. – 17. 4. 2026

PONDĚLÍ

Polévka: Z fazolových lusků (1a, e, 7)
1. oběd: Bulgurové rizoto s masem a zeleninou, sýr, okurka (1a, 7,9, 12)
2. oběd: Cizrna s květákem na kari, vietnamská rýže (1e)
Doplněk: Šlehaný tvaroh
Nápoj: Mošt/voda/voda s kousky pomeranče

ÚTERÝ

Polévka: Krupicová s vejcem (1a, 3, 9)
1. oběd: Šťavnatá hovězí pečeně, halušky (1a, e, 7, 9)
2. oběd: Čínské nudle s krůtím masem a zeleninou (1a, 6, 9)
Doplněk: Ovoce
Nápoj: Vita nápoj/voda

STŘEDA

Polévka: Gulášová (1a, e)
1. oběd: Masová haše, brambor, zelí kysané (1a, b, 3, 12)
2. oběd: „Volské oko“, čočka po brněnsku, obloha (3,7,9)
Doplněk:
Nápoj: Čaj ovocný s citronem mírně slazený/voda/mléko

ČTVRTEK

Polévka: Zeleninová s žitnými vločkami (1b, 9)
1. oběd: Vepřové žebírko na kmíně, rýže (1a, e)
2. oběd: Špenátové  lasagně s ricottou (1a, 7)
Doplněk: Zeleninový bar
Nápoj: Čaj ovocný neslazený/voda

PÁTEK

Polévka: Kroupová (1e, 9)
1. oběd: Uzená kýta, hrachová kaše, okurka, chléb (1a, b, 12)
2. oběd: Smažený hermelín, brambor, yofresch (1a, 3, 7, 12)
Doplněk:
Nápoj: Čaj neslazený/voda

K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť  
J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .

Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .
J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )

V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .


