
ZAƵ KLADNIƵ Sƽ KOLA UƵ STIƵ NAD ORLICIƵ     TRƽ EBOVSKAƵ  147 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                                                              16. – 20. 2. 2026 

 
 
 

PONDĚLÍ 
 
 
 

  
Polévka: Pohanková s bulgurem (1a, 9) 
1. oběd: Výběrová šunka, hrachová kaše, bramborec, kysané zelí (1a,e,b, 
2. oběd: 7,12) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda 
  

 
 
 

ÚTERÝ 
 

  
Polévka: Vločková (1d, 9) 
1. oběd: Segedínský guláš s houskovým knedlíkem/celozrn./ (1a ,b,e,7,12) 
2. oběd:  
Doplněk:  
Nápoj: Čaj neslazený/voda s okurkou 
  

 
 
 

STŘEDA 
 

  
Polévka: Hráškový krém se smaženým hráškem (1a,b, 7) 
1. oběd: Kuřecí Tika masala /indie- rajčata,jogurt/, rýže basmati (1a, 7) 
2. oběd:  
Doplněk: Zelný salát Coleslaw (7) 
Nápoj: Sirup/voda/ochucené mléko 
  

 
 
 

ČTVRTEK 
 

  
Polévka: Rychlá masová (3,9) 
1. oběd: Pečené kuře/velký/,kuřecí steak/malý/, brambor (1a, b,e) 
2. oběd:  
Doplněk: Salátový bar 
Nápoj: Vita nápoj/voda 
  

 
 
 

PÁTEK 
 

  
Polévka: Cizrnový krém (1a, b, 7) 
1. oběd: Šišky s mákem a máslem (1a, 7) 
2. oběd:  
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Čaj/mléko/voda s citronem 
  

 
K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť    

J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .  
Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .  

J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )  
V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .  
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