
ZAƵ KLADNIƵ Sƽ KOLA UƵ STIƵ NAD ORLICIƵ     TRƽ EBOVSKAƵ  147 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                                                              2. – 6. 3. 2026 

 
 
 

PONDĚLÍ 
 
 
 

  
Polévka: Kroupová (1d, 9) 
1. oběd: Hamburská kýta s houskovým knedlíkem (1a ,e, 3, 7, 9, 10) 
2. oběd:  
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Vita nápoj/voda/voda s citrusy 
  

 
 
 

ÚTERÝ 
 

  
Polévka: Chlebová s vejci (1a, b, 3, 9) 
1. oběd: Sekaná pečeně zahradnická, bramborová kaše s pažitkou(1a,3,7) 
2. oběd:  
Doplněk: Salátový bar 
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda/ mléko 
  

 
 
 

STŘEDA 
 

  
Polévka: Kulajda (1a, 3, 7, 9) 
1. oběd: Zapečené těstoviny s drůbežím masem a zeleninou, okurka(1a, 37 
2. oběd:  
Doplněk: Bílý jogurt se smetanou, piškoty 
Nápoj: Mošt/voda 
  

 
 
 

ČTVRTEK 
 

  
Polévka: Zeleninová s ječnými vločkami (1c, 9) 
1. oběd: Vepřová pečeně po selsku, bramborový knedlík, kedlubnové zelí 
2. oběd: (1a) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Vita nápoj/voda/ ochucené mléko 
  

 
 
 

PÁTEK 
 

  
Polévka: Čočková (1a, b) 
1. oběd: Roštěná na žampionech, rýže divoká (1a, b, 10) 
2. oběd:  
Doplněk: Rajčatový salát s jarní cibulkou 
Nápoj: Čaj ovocný neslazený/citronová voda/voda 
  

 
K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť    

J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .  
Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .  

J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )  
V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .  

 



ZAƵ KLADNIƵ Sƽ KOLA UƵ STIƵ NAD ORLICIƵ     TRƽ EBOVSKAƵ  147 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                                                              2. – 6. 3. 2026 

 
 
 

PONDĚLÍ 
 
 
 

  
Polévka: Kroupová (1d, 9) 
1. oběd: Hamburská kýta s houskovým knedlíkem (1a ,e, 3, 7, 9, 10) 
2. oběd:  
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Vita nápoj/voda/voda s citrusy 
  

 
 
 

ÚTERÝ 
 

  
Polévka: Chlebová s vejci (1a, b, 3, 9) 
1. oběd: Sekaná pečeně zahradnická, bramborová kaše s pažitkou(1a,3,7) 
2. oběd:  
Doplněk: Salátový bar 
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda/ mléko 
  

 
 
 

STŘEDA 
 

  
Polévka: Kulajda (1a, 3, 7, 9) 
1. oběd: Zapečené těstoviny s drůbežím masem a zeleninou, okurka(1a, 37 
2. oběd:  
Doplněk: Bílý jogurt se smetanou, piškoty 
Nápoj: Mošt/voda 
  

 
 
 

ČTVRTEK 
 

  
Polévka: Zeleninová s ječnými vločkami (1c, 9) 
1. oběd: Vepřová pečeně po selsku, bramborový knedlík, kedlubnové zelí 
2. oběd: (1a) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Vita nápoj/voda/ ochucené mléko 
  

 
 
 

PÁTEK 
 

  
Polévka: Čočková (1a, b) 
1. oběd: Roštěná na žampionech, rýže divoká (1a, b, 10) 
2. oběd:  
Doplněk: Rajčatový salát s jarní cibulkou 
Nápoj: Čaj ovocný neslazený/citronová voda/voda 
  

 
K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť    

J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .  
Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .  

J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )  
V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .  

 


