
ZÁKLADNÍ ŠKOLA ÚSTÍ NAD ORLICÍ     TŘEBOVSKÁ 147

JÍDELNÍ  LÍSTEK
                                                                              26. – 30. 1. 2026

PONDĚLÍ

Polévka: Adzuki fazolová (1a)
1. oběd: Vepřové žebírko na houbách, bulgur (1a)
2. oběd: Orso/těstovinové rizoto/s kuřecím masem, sýr parmazán (7)
Doplněk: Krájená zelenina, ovoce - bar
Nápoj: Čaj /voda/ochucené mléko

ÚTERÝ

Polévka: Brokolicový krém se semínky (1a, 7, 11)
1. oběd: Kuřecí ražničí na plechu, brambor, hořčice (1a)
2. oběd: Sojové kostky v duo mrkvi, brambor (1a, 6)
Doplněk: Ovoce
Nápoj: Vita nápoj,/voda/voda s okurkou a citronem

STŘEDA

Polévka: Zeleninová s drobením (1a, 3, 9)
1. oběd: Francouzské brambory, kysané zelí s kapií (3 ,7, 12)
2. oběd: Sýrová omáčka se špenátem a kuřecím masem, gnocchi (1a, 7)
Doplněk:
Nápoj: Čaj s citronem/voda

ČTVRTEK

Polévka: Cibulová se sýrem a houstičkami (1a, 3, 7)
1. oběd: Rybí filé zapečené se sýrem a brokolicí, brambor (4, 7)
2. oběd: Jáhlový nákyp se švestkami (7)
Doplněk: Ovoce
Nápoj: Vita nápo/voda/mléko

PÁTEK

Polévka: Selská (1a, 7)
1. oběd: Dvouctihodné moravské koláče (1a, e, 3, 7)
2. oběd: ---
Doplněk: Ovoce
Nápoj: Čaj

K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť  
J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .

Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .
J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )

V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .


