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JIDELNI LISTEK

19.—23. 1. 2026
Polévka: | Viockova (1d, 9)
1. obéd: | Kureci po seCudnsku, ryZe basmati (6,9)
PONDELI |2.ob&d: | Brokolice na pdie, opékany brambor, cesnekovy dip (7)
Doplnék: | Ovoce
Népoj: | Caj neslazeny/voda/voda s pomerancem
Polévka: | Hrstkova podzimni (1a,d, 9)
1. obéd: | Masova hase, brambor, zeli (1a,e, 12)
UTERY  |2.0béd: | Anduléina éocka s kuiecim masem /ajvar, protlak/,fitny chléb(1a)
Doplnek: | Ceredini oplatka /ZS/
Naépoj: | Vita napoj/voda/ kakao
Polévka: | Hovezi s jatrovou ryzi (1a, 3, 9)
1. obéd: | Hovézi maso vaiené, rajcatovda omacka, téstoviny (la, e, 9)
STREDA |2.obéd: |Spendtové lasagné s tofu (1a, 3, 6,7)
Doplnék: | Ovoce
Napoj: | Caj mirné slazeny/voda
Polévka: | Krupicova s vejcem (la, 3, 9)
1. obéd: | Rybi karbanatek se zeleninou a bramborovou kasi (1a,e,3,7,9)
CTVRTEK |2. obéd: | Vaiené vejce, fazolové lusky na kyselo, brambor (1a, e, 3, 7)
Doplnék: | Saldatovy bar
Népoj: | Vita ndapoj/voda
Polévka: |Spendtova s fazolemi mungo (1a, 7)
1. obéd: | DomaZlické ragu, houskovy knedlik /celozr./ (1a,e ,3,7,9)
PATEK |2.0b&d: | Bramborovo-fazolovy gulds s kvaskovym chlebem (1a, b)
Doplnék:
Napoj: | Caj s citronem/voda/ bandnovo mangové smoothie

Kolektiv kuchyné Vam p¥eje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebe.
Zmeéna jidel a alergenii vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny Cisly v zdvorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urc¢ena recepturami pro Skolni stravovani.




