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ZAKLADNI SKOLA USTI NAD ORLICI TREBOVSKA 147

JIDELNIi LISTEK

12.—16. 1. 2026
Polévka: | Zeleninova se syrovym kapanim /Spalda/ (le, 3, 7, 9)
1. obéd: | Barevné rizoto s lusténinou a masem, syr, obloha (7, 9)
PONDELI |2. obéd: | Krdlik na smetané s houskovym knedlikem (la, e, 3, 7, 9)
Doplnék: | Ovoce
Népoj: | Caj ovocny neslazeny/voda
Polévka: | Cizrnovy krem (la,e, 7)
1. obéd: | Peceny karbanatek, Stouchané brambory s mrkvi (1a, 3, 7)
UTERY |2.obé&d: |Hliva tstiiénd na smetand, gnocchi (1a, 7)
Doplnék: | Saldtovy bufet
Napoj: | Vita napoj/voda/
Polévka: | Kroupova (1d, 9)
1. obéd: | Kufe na paprice, perlovy kus-kus (1a, 7)
STREDA |2.0béd: |Kvétikovy mozecek, mdslové brambory,cer.iepa s kozim syrem(3)
Doplnk: | Ovocné pyré s piskoty/ZS/
Népoj: | Caj mirné slazeny/voda/mléko
Polévka: | Pohankova s ryzi (9)
1. obéd: | Vepiova pecené, dusenda mrkev, brambor (1a, 7)
CTVRTEK |2. obéd: |Siroké nudle s ratatouille, oplatka (1a)
Doplnék:
Népoj: | Caj neslazeny/voda/voda s grepem a pomerancem
Polévka: | Frankfurtska (1a, 7)
1. obéd: |Sdazené vejce, cocka na kyselo, okurka, Zitny chléb (1a, b, 3,12)
PATEK |2.o0béd: | Pedené kousky lososa na masle, kus-kus zeleninovy (la, 4, 7,9)
Doplnék:
Népoj: | Vita ndpoj/voda

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidel a alergenti vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny c¢isly v zavorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.




(]
ZAKLADNI SKOLA USTI NAD ORLICI TREBOVSKA 147

JIDELNIi LISTEK

12.—16. 1. 2026
Polévka: | Zeleninova se syrovym kapanim /Spalda/ (le, 3, 7, 9)
1. obéd: | Barevné rizoto s lusténinou a masem, syr, obloha (7, 9)
PONDELI |2. obéd: | Krdlik na smetané s houskovym knedlikem (la, e, 3, 7, 9)
Doplnék: | Ovoce
Népoj: | Caj ovocny neslazeny/voda
Polévka: | Cizrnovy krem (la,e, 7)
1. obéd: | Peceny karbanatek, Stouchané brambory s mrkvi (1a, 3, 7)
UTERY |2.obé&d: |Hliva tstiiénd na smetand, gnocchi (1a, 7)
Doplnék: | Saldtovy bufet
Napoj: | Vita napoj/voda/
Polévka: | Kroupova (1d, 9)
1. obéd: | Kufe na paprice, perlovy kus-kus (1a, 7)
STREDA |2.0béd: |Kvétikovy mozecek, mdslové brambory,cer.iepa s kozim syrem(3)
Doplnk: | Ovocné pyré s piskoty/ZS/
Népoj: | Caj mirné slazeny/voda/mléko
Polévka: | Pohankova s ryzi (9)
1. obéd: | Vepiova pecené, dusenda mrkev, brambor (1a, 7)
CTVRTEK |2. obéd: |Siroké nudle s ratatouille, oplatka (1a)
Doplnék:
Népoj: | Caj neslazeny/voda/voda s grepem a pomerancem
Polévka: | Frankfurtska (1a, 7)
1. obéd: |Sdazené vejce, cocka na kyselo, okurka, Zitny chléb (1a, b, 3,12)
PATEK |2.o0béd: | Pedené kousky lososa na masle, kus-kus zeleninovy (la, 4, 7,9)
Doplnék:
Népoj: | Vita ndpoj/voda

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidel a alergenti vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny c¢isly v zavorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.




