
ZAƵ KLADNIƵ Sƽ KOLA UƵ STIƵ NAD ORLICIƵ     TRƽ EBOVSKAƵ  147 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                                                              12. – 16. 1. 2026 

 
 
 

PONDĚLÍ 
 
 
 

  
Polévka: Zeleninová se sýrovým kapáním /špalda/ (1e, 3, 7, 9) 
1. oběd: Barevné rizoto s luštěninou a masem, sýr, obloha (7, 9) 
2. oběd: Králík na smetaně s houskovým knedlíkem (1a, e, 3, 7, 9) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Čaj ovocný neslazený/voda 
  

 
 
 

ÚTERÝ 
 

  
Polévka: Cizrnový krém (1a,e, 7) 
1. oběd: Pečený karbanátek, štouchané brambory s mrkví (1a, 3, 7) 
2. oběd: Hlíva ústřičná na smetaně, gnocchi (1a, 7) 
Doplněk: Salátový bufet 
Nápoj: Vita nápoj/voda/ 
  

 
 
 

STŘEDA 
 

  
Polévka: Kroupová (1d, 9) 
1. oběd: Kuře na paprice, perlový kus-kus (1a, 7) 
2. oběd: Květákový mozeček, máslové brambory,čer.řepa s kozím sýrem(3) 
Doplněk: Ovocné pyré s piškoty/ZŠ/ 
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda/mléko 
  

 
 
 

ČTVRTEK 
 

  
Polévka: Pohanková s rýží (9) 
1. oběd: Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambor (1a, 7) 
2. oběd: Široké nudle s ratatouille, oplatka (1a) 
Doplněk:  
Nápoj: Čaj neslazený/voda/voda s grepem a pomerančem 
  

 
 
 

PÁTEK 
 

  
Polévka: Frankfurtská (1a, 7) 
1. oběd: Sázené vejce, čočka na kyselo, okurka, žitný chléb (1a, b, 3,12) 
2. oběd: Pečené kousky lososa na másle, kus-kus zeleninový (1a, 4, 7,9) 
Doplněk:  
Nápoj: Vita nápoj/voda 
  

 
K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť    

J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .  
Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .  

J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )  
V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .  
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