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JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                                                              5. – 9. 1. 2026 

 
 
 

PONDĚLÍ 
 
 
 

  
Polévka: Kuřecí s těstovinou (1a,b, 9) 
1. oběd: Zapečené těstoviny s květákem a masem, okurka (1a, 3, 7,12) 
2. oběd: Brokolicové fašírky, brambor, švestkový kompot (1a, e, 3, 7) 
Doplněk:  
Nápoj: Čaj neslazený/voda 
  

 
 
 

ÚTERÝ 
 

  
Polévka: Kapustová s bramborem (1a, b) 
1. oběd: Přírodní vepřový řízek s bramborovo-celerovým pyré (1a, 7, 9) 
2. oběd: Kynuté knedlíky s borůvkovým žahourem (1a, 3, 7) 
Doplněk: Salátový bufet 
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda/mléko 
  

 
 
 

STŘEDA 
 

  
Polévka: Kulajda (1a, 3, 7) 
1. oběd: Rozlítaný ptáček s rýží basmati (1a, 3) 
2. oběd: Rybí filé po pekařsku,/žampion/šťouchané brambory (3, 4, 7) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Vita nápoj/voda 
  

 
 
 

ČTVRTEK 
 

  
Polévka: Vločková (1d, 9) 
1. oběd: Záhorácký závitek s bramborovým knedlíkem (1a, 12) 
2. oběd: Makarony s rajčatovou omáčkou a tempehem, parmazán(1a, 6,7) 
Doplněk: Bílý jogurt s lesním ovocem /ZŠ/, kakaová rýže 
Nápoj: Čaj neslazený/voda/voda s citronem 
  

 
 
 

PÁTEK 
 

  
Polévka: Dýńový krém se smaženým hráškem (1a, 7) 
1. oběd: Plovdivské maso s těstovinou (1a) 
2. oběd: Vepřová játra na majoránce, zeleninový kus – kus (1a, 9) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Vita nápoj/voda,/ochucené mléko 
  

 
K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť    

J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .  
Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .  

J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )  
V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .  
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