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ZAKLADNI SKOLA USTI NAD ORLICI TREBOVSKA 147

JIDELNIi LISTEK

5.-9.1. 2026
Polévka: | Kureci s testovinou (1a,b, 9)
1. obéd: | Zapecené téstoviny s kvétakem a masem, okurka (1a, 3, 7,12)
PONDELI |2.obéd: | Brokolicové fasirky, brambor, $vestkovy kompot (1a, e, 3, 7)
Doplnék:
Népoj: | Caj neslazeny/voda
Polévka: | Kapustova s bramborem (la, b)
1. obéd: | Piirodni vepiovy Fizek s bramborovo-celerovym pyré (la, 7, 9)
UTERY |2. obéd: | Kynuté knedliky s boriivkovym fahourem (1a, 3, 7)
Doplnék: | Saldtovy bufet
Népoj: | Caj mirné slazeny/voda/mléko
Polévka: | Kulajda (1a, 3, 7)
1. obéd: | Rozlitany ptdacek s ryZi basmati (1a, 3)
STREDA |2.obéd: |Rybi filé po pekai'sku,/fampion/stouchané brambory (3, 4, 7)
Doplnéek: | Ovoce
Népoj: | Vita ndapoj/voda
Polévka: | Viockova (1d, 9)
1. obéd: | Zahordacky zavitek s bramborovym knedlikem (1a, 12)
CTVRTEK |2.o0béd: | Makarony s rajéatovou omdckou a tempehem, parmazin(la, 6,7)
Dopln&k: | Bily jogurt s lesnim ovocem /ZS/, kakaova ryze
Napoj: | Caj neslazeny/voda/voda s citronem
Polevka: | Dynovy krém se smazenym hrdaskem (la, 7)
1. obéd: | Plovdivské maso s téstovinou (la)
PATEK |2.0béd: | Vepiovd jitra na majordnce, zeleninovy kus — kus (1a, 9)
Doplnék: | Ovoce
Napoj: | Vita napoj/voda,/ochucené mléko

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidel a alergenti vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny c¢isly v zavorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.
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