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ZAKLADNI SKOLA USTI NAD ORLICI TREBOVSKA 147

JIDELNIi LISTEK

15.-19. 12. 2025

Polévka: | Viockova (1d, 9)
1. obéd: | Budéjovicka vepiova pecené, téstoviny /protlak, smetana/ (1a, 7)
PONDELI |2.0béd: | Golubce /zelny zdvitek s mletym masem/, brambor (1a, 7)
Doplnék:
Népoj: | Caj neslazeny/voda/ jogurtové mléko
Polévka: | Celerovy krem (la, b, 7,9)
1. obéd: | Musaka, platky salatové okurky (1a, 7)
UTERY  |2.obéd: |Cinské nudle s kriitim masem a zeleninou (1a, 6, 9)
Doplnék: | Moucnik — makovec s citronovou polevou (1a)
Népoj: | Caj mirné slazeny/voda
Polévka: | Bramborova s houbami (1a,b, 9)
1. obéd: | Vaiené vejce, cocka na kyselo, calamdda, chléb Zitny (1a,b, 3,12)
STREDA |2.obéd: | Pedend vinnd klobdsa, brambor, ledovy saldt — obloha (7)
Doplnék: | Ovoce
Napoj: | Vita napoj/voda/voda s citrusy
Polévka: | Z vajecné jisky (1a, b, 3, 9)
1. obéd: | Kuieci na kari, basmati ryze (la, 6, 7)
CTVRTEK |2.o0béd: |K a ch n i prso, duo kysané zeli, gnocchi (1a, 12)
Doplnék:
Népoj: | Caj/voda
Polévka: | Zeleninova s fritaty (la, 3, 9)
1. obéd: | Obalovand ryba s bramborovou kasi (1a, 3, 4, 7)
PATEK |2.obéd: |-
Doplng€k: | kompot
Népoj: | Caj neslazeny/voda

Pohodové svatecni dny a i v novém roce 2026 se na vds tésime ©

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidel a alergenti vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny c¢isly v zavorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.
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