
ZAƵ KLADNIƵ Sƽ KOLA UƵ STIƵ NAD ORLICIƵ     TRƽ EBOVSKAƵ  147 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                                                              8. – 12. 12. 2025 

 
 
 

PONDĚLÍ 
 
 
 

  
Polévka: Zelňačka s vejcem (1a, b,3, 7, 12) 
1. oběd: Krůtí pečené na česneku, špenát, brambor (1a, 3,7) 
2. oběd: Tofu v rajčatové omáčce, rýže s quinou (1a, 6) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Mošt/voda 
  

 
 
 

ÚTERÝ 
 

  
Polévka: Slepičí s pohankou (9) 
1. oběd: Ragú z hovězích líček s bramborovou kaší (1a, 7, 9) 
2. oběd: Filet z mořské štiky, ratatouille, široké nudle (1a, 4) 
Doplněk: Salátový bufet 
Nápoj: Čaj neslazený/voda s citronem/voda 
  

 
 
 

STŘEDA 
 

  
Polévka: Zeleninová s rýží a hráškem (9) 
1. oběd: Sekaná pečeně s bramborovým salátem (1a, 3, 7, 10) 
2. oběd: Zapečená brokolice s rajčaty, brambor (3, 7) 
Doplněk:  
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda/mléko 
  

 
 
 

ČTVRTEK 
 

  
Polévka: Batátový krém s jáhlami (1a, b) 
1. oběd: Lotrinské těstoviny, okurka (1a, 7) 
2. oběd: --- 
Doplněk:  
Nápoj: Čaj/voda 
  

 
 
 

PÁTEK 
 

  
Polévka: Rybí bílá s houstičkami (1a, 7, 4, 9) 
1. oběd: Krupicová kaše s pohankou, máslo a kakao (1a, 7) 
2. oběd: Bramborové špalíčky sypané uzeným masem, kysané zelí (1a, 12) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Vita nápoj/voda 
  

 
K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť    

J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .  
Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .  

J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )  
V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .  
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