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ZAKLADNI SKOLA USTI NAD ORLICI TREBOVSKA 147

JIDELNIi LISTEK

8. —12.12. 2025
Polévka: | Zelnacka s vejcem (la, b,3, 7, 12)
1. obéd: | Kriti pecené na Cesneku, Spenat, brambor (1a, 3,7)
PONDELI |2.0b&d: | Tofu v rajéatové omdcce, ryie s quinou (la, 6)

Doplnék: | Ovoce

Napoj: | Most/voda

Polévka: | Slepici s pohankou (9)

1. obéd: | Ragu z hovézich licek s bramborovou kasi (1a, 7, 9)
UTERY |2.0béd: | Filet z moiské Stiky, ratatouille, Siroké nudle (1a, 4)

Doplnék: | Saldtovy bufet

Napoj: | Caj neslazeny/voda s citronem/voda

Polévka: | Zeleninova s ryzi a hraskem (9)

1. obéd: |Sekand pecené s bramborovym saldatem (la, 3, 7, 10)
STREDA |2.0béd: |Zapecend brokolice s rajéaty, brambor (3, 7)

Doplnék:

Népoj: | Caj mirné slazeny/voda/mléko

Polévka: | Batatovy krém s jahlami (1a, b)

1. obéd: | Lotrinské téstoviny, okurka (1a, 7)

CTVRTEK |2. obéd: |---

Doplnék:

Népoj: | Caj/voda

Polevka: | Rybi bila s houstickami (1a, 7, 4, 9)

1. obéd: | Krupicova kase s pohankou, maslo a kakao (la, 7)
PATEK |2.o0bé&d: | Bramborové Spalic¢ky sypané uzenym masem, kysané zeli (1a, 12)

Doplnék: | Ovoce

Népoj: | Vita ndpoj/voda

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidel a alergenti vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny c¢isly v zavorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.
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