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ZAKLADNI SKOLA USTI NAD ORLICI TREBOVSKA 147

JIDELNIi LISTEK

1.—5.12. 2025
Polévka: |Borsc(la, 7,9, 12)
1. obéd: | Hovezi ,,Stroganof*, jasminova ryze (la, 7)
PONDELI |2. obéd: |Spekové knedliky se Spendtem (1a, 3, 7)
Doplnék:
Népoj: | Caj neslazeny/voda/voda s okurkou a citronem
Polévka: | Cockovd (la, b)
1. obéd: |Spagety s masem a rajcaty, syr (1a, 7)
UTERY |2. obéd: | Kapustovy prejt, brambor (1a, 3, 7)
Doplnék: | Ovoce
Népoj: | Caj mirné slazeny/voda/mléko
Polévka: | Hovezi s téstovinovou ryzi (1a, 3, 9)
1. obéd: | Vai'ené vejce, fazolové lusky na kyselo, brambor (1a, 3, 7)
STREDA |2. obéd: Grenadyrmars /brambor, téstoviny , uzené/, okurka(la, 3, 7, 12)
Doplnék:
Népoj: | Caj/voda
Polévka: | Hraskovy krém se smazenym hraskem (la, 7)
1. obéd: | Kuieci kousky v tésticku, bramborova kase s mrkvi (1a, 3, 7)
CTVRTEK |2.obéd: | Peceny losos, opékany brambor, citrén (4)
Doplnék: | Saldtovy bufet
Népoj: | Caj/voda/voda s pomerancem a grepem
Polévka: | Cesnekovd (3, 9)
1. obéd: | Fazolovy gulas, chléb(1a, b)
PATEK |2.o0béd: | Zeleninovd ,éina“, ryfové nudle (6 ,9)
Doplnék: | Pernicek od Mikuldse /7S/
Népoj: | Caj/voda

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidel a alergenti vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny c¢isly v zavorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.
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