
ZAƵ KLADNIƵ Sƽ KOLA UƵ STIƵ NAD ORLICIƵ     TRƽ EBOVSKAƵ  147 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                                                              1. – 5. 12. 2025 

 
 
 

PONDĚLÍ 
 
 
 

  
Polévka: B o r š č (1a, 7, 9, 12) 
1. oběd: Hovězí „Stroganof“, jasmínová rýže (1a, 7) 
2. oběd: Špekové knedlíky se špenátem (1a, 3, 7) 
Doplněk:  
Nápoj: Čaj neslazený/voda/voda s okurkou a citronem 
  

 
 
 

ÚTERÝ 
 

  
Polévka: Čočková (1a, b) 
1. oběd: Špagety s masem a rajčaty, sýr (1a, 7) 
2. oběd: Kapustový prejt, brambor (1a, 3, 7) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda/mléko 
  

 
 
 

STŘEDA 
 

  
Polévka: Hovězí s těstovinovou rýží (1a, 3, 9) 
1. oběd: Vařené vejce, fazolové lusky na kyselo, brambor (1a, 3, 7) 
2. oběd: Grenadýrmarš /brambor, těstoviny , uzené/, okurka(1a, 3, 7, 12) 
Doplněk:  
Nápoj: Čaj/voda 
  

 
 
 

ČTVRTEK 
 

  
Polévka: Hráškový krém se smaženým hráškem (1a, 7) 
1. oběd: Kuřecí kousky v těstíčku, bramborová kaše s mrkví (1a, 3, 7) 
2. oběd: Pečený losos, opékaný brambor, citrón (4) 
Doplněk: Salátový bufet 
Nápoj: Čaj/voda/voda s pomerančem a grepem 
  

 
 
 

PÁTEK 
 

  
Polévka: Česneková (3, 9) 
1. oběd: Fazolový guláš, chléb(1a, b) 
2. oběd: Zeleninová „čína“, rýžové nudle (6 ,9) 
Doplněk: Perníček od Mikuláše /ZŠ/ 
Nápoj: Čaj/voda 
  

 
K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť    

J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .  
Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .  

J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )  
V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .  
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