
ZÁKLADNÍ ŠKOLA ÚSTÍ NAD ORLICÍ     TŘEBOVSKÁ 147

JÍDELNÍ  LÍSTEK
                                                                              27. – 31. 10. 2025

PONDĚLÍ

Polévka: Zeleninová s vaječnou sedlinou (3, 7, 9)
1. oběd: Luhačovický špaček/mleté maso/, brambor, okurka(1a, 3, 7,12)
2. oběd:
Doplněk:
Nápoj: sirup

ÚTERÝ

Polévka:
1. oběd: Státní svátek
2. oběd:
Doplněk:
Nápoj:

STŘEDA

Polévka: Kroupová (1d, 9)
1. oběd: Vepřové v šípkové omáčce, karlovarský knedlík (1a, 3, 7)
2. oběd:
Doplněk:
Nápoj: sirup

ČTVRTEK

Polévka: Zeleninová bílá s kuskusem (1a, 7, 9)
1. oběd: Přírodní kuřecí řízek, bramborová kaše (1a, 7)
2. oběd: Kovbojské fazole /maso, kysané zelí/, chléb (1a, b, 12)
Doplněk: Salátový bar
Nápoj: Vita nápoj, kakao, voda

PÁTEK

Polévka: Krupicová s vejcem (1a, 3, 9)
1. oběd: Frankfurtská vepřová pečeně, těstoviny (1a, 7)
2. oběd: Domácí sýrová pizza (1a, 3, 7)
Doplněk:
Nápoj: Čaj ovocný,voda

K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť  
J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .

Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .
J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )

V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .


