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ZAKLADNI SKOLA USTI NAD ORLICI TREBOVSKA 147

JIDELNIi LISTEK

20. —24. 10. 2025

Polévka: | Zeleninova s fritaty (la, 3, 9)
1. obéd: | Vepiové nudlicky po seCudnsku, ryZe basmati (6,9)
PONDELI |2.obéd: | Francouzské brambory, ¢alamadda (3,7,12)
Doplnék: | Ovoce
Népoj: | Caj ovocny,voda, voda s citrusy
Polévka: | Z cervené cocky (1a)
1. obéd: |SmaZena tilapie, St ouchané brambory s jarni cib.(1a, 3, 4, 7)
UTERY |2.0béd: | Pohankové rizoto srbské s krdli¢im masem, syr (7)
Doplnék: | Saldatovy bar
Napoj: | Caj ovocny, voda, mléko
Polévka: | Kapustova s jahly (1a)
1. obéd: | Kuie na paprice, téstoviny (la, 7)
STREDA |2.0béd: |Makarony s fazolovo -rajéatovou omdckou a bazalkou/bezmasé/
Doplnék:
Népoj: | Vita napoj, voda
Polévka: | Drstkova z hiivy ustricné (1a)
1. obéd: | Masova haSe, brambor, kysané zeli (1a, 3, 7, 12)
CTVRTEK |2. obéd: Rybi karbandtek se syrem, téstovinovy salat (1d, 3, 4, 7, 10)
Doplnék: | Ovoce
Napoj: | Caj bylinny, voda, mléko, voda s citronem
Polévka: | Kureci s masem a téstovinou (la, 3, 9)
1. obéd: | DriibeZi bulgurové rizoto, syr, okurka (7, 12)
PATEK |2.o0béd: |Kuieci Tikka masala, basmati ryfe (1a, 7)
Doplnék:
Napoj: Caj, voda

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidel a alergenti vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny c¢isly v zavorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.
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