
ZÁKLADNÍ ŠKOLA ÚSTÍ NAD ORLICÍ     TŘEBOVSKÁ 147

JÍDELNÍ  LÍSTEK
                                                                              10. – 14. 11. 2025

PONDĚLÍ

Polévka: Jáhlová (9)
1. oběd: Šťavnatá hovězí pečeně, halušky (1a, 9)
2. oběd: Zapečené špagety s kuřecím masem a zeleninou (1a, 3, 7)
Doplněk:
Nápoj: Čaj neslazený/voda

ÚTERÝ

Polévka: Květákovo – brokolicový krém (7)
1. oběd: Smažený vepřový řízek s bramborovo-batátovým pyré (1a, 3, 7)
2. oběd: Aljašská treska filet na kmíně s bramborovo-batátovým pyré(4,7)
Doplněk: Salátový bufet
Nápoj: Mrkvík/voda/mléko

STŘEDA

Polévka: Kroupová(1a, 9)
1. oběd: Segedínský guláš s houskovým knedlíkem/celozr./ (1a,b,3,7,12)
2. oběd: Kus-kus se švestkovou omáčkou a kuřecím masem (1a, b, 7)
Doplněk: Puding s piškotem 
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda

ČTVRTEK

Polévka: Hrachová (1a)
1. oběd: Vepřový perkelt, těstoviny (1a, 7)
2. oběd: Palačinka se špenátem, brambor, obloha (1a, 3, 7)
Doplněk: Ovoce
Nápoj: Čaj neslazený/voda/voda s citrusy

PÁTEK

Polévka: Krupicová s vejcem (1a, 3, 9)
1. oběd: Šunkafleky, okurka (1a, 3, 7)
2. oběd: Vepřová panenka, gnocchi, růžičková kapusta (1a)
Doplněk:
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda

K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť  
J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .

Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .
J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )

V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .


