
ZÁKLADNÍ ŠKOLA ÚSTÍ NAD ORLICÍ     TŘEBOVSKÁ 147

JÍDELNÍ  LÍSTEK
                                                                              3. – 7. 11. 2025

PONDĚLÍ

Polévka: Z fazolových lusků (1a, b, 7)
1. oběd: Vepřové žebírko na žampionech, divoká rýže (1a)
2. oběd: Uzená kýta, šoulet, okurka, chléb (1a, b)
Doplněk: Ledový salát s kukuřicí
Nápoj: Čaj ovocný neslazený/voda/voda s pomerančem

ÚTERÝ

Polévka: Zeleninová s játrovou rýží a těstovinou (1a, 3, 7, 9)
1. oběd: Vepřová pečeně na razmarýnu, lepenice s cibulkou (1a, 12)
2. oběd: Rýžová kaše s meruňkovým přelivem (7)
Doplněk: Ovoce
Nápoj: Čaj mírně slazený/ voda/ mléko

STŘEDA

Polévka: Špenátová s fazolemi mungo(1a,b, 7)
1. oběd: Holandský řízek, bramborová kaše (1a, 3, 7)
2. oběd: Halušky s bryndzou a slaninkou (1a, 7)
Doplněk: Salátovo – ovocný bar
Nápoj: Čaj neslazený/voda/voda s citronem

ČTVRTEK

Polévka: Chlebová s vejci (1a, b, 3, 9)
1. oběd: Masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny (1a,3,7,9)
2. oběd: Smažená brokolice, brambor, dip (1a, 3, 7)
Doplněk: Ovoce
Nápoj: Čaj mírně slazený/voda

PÁTEK

Polévka: Pohanková s bulgurem (1a, 9)
1. oběd: Krůtí játra na cibulce, rýže (1a)
2. oběd: Špecle s kuřecím masem a houbami, uzený sýr, polníček (1a, 7)
Doplněk:
Nápoj: Čaj neslazený/voda

K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť  
J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .

Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .
J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )

V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .


