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ZAKLADNI SKOLA USTI NAD ORLICI TREBOVSKA 147

JIDELNIi LISTEK

13.—17.10. 2025

Polévka: | Kroupova (le, 9)
1. obéd: | Kuieci nudlicky peperondta, divokd ryZe s bulgurem (1a)
PONDELI |2. ob&d: | Zeleninovy celozrnny kus-kus sypany syrem, rajéatovy saldt(1b,7)

Doplnék: | Ovoce

Népoj: | Caj/voda/voda s citronem

Polevka: | Hrstkova podzimni (1a,d, 9)

1. obéd: | Vepiova rolada plnéna michanymi vejci, bram. Kase (1a, 3, 7)
UTERY |2. ob&d: |Rybi filé po pekaisku, brambor (3, 4, 7)

Doplnék: | Saldatovy bar

Népoj: | Caj/voda

Polévka: | Viockova (1d, 9)

1. obéd: | Vaiené vejce, cocka na kyselo, okurka, chléb (la, b, 3, 12)
STREDA |2.obéd: |Kvétikové placicky, brambor, ajvarovy dip (1a, d, 3, 7)

Doplnék: | Ovocné pyré, recky jogurt+tvaroh, ceredlie

Napoj: | Vita napoj/voda/mléko

Polévka: | Porkovy krém zahusténa ryzovkou (7)

1. obéd: éevapé’i&’i, brambor, ho¥cice, cibule (1a, 3, 7, 10)

CTVRTEK |2.obéd: | Bramborovo- fazolovy gulds, fitny chléb (1a,b)

Doplnék:

Népoj: | Vita ndapoj/voda/jogurtové mléko

Polévka: |Selskd (1a, 7)

1. obéd: | Lotrinské téstoviny, rajcetokurka (1a, 7)
PATEK |2.obéd: | Bramborové SisSky s makem a maslem (1a, 7)

Doplnék: | Ovoce

Népoj: | Caj/voda

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidel a alergenti vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny c¢isly v zavorce — napv. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.
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