
ZAƵ KLADNIƵ Sƽ KOLA UƵ STIƵ NAD ORLICIƵ     TRƽ EBOVSKAƵ  147 

 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
                                                                              13. – 17. 10. 2025 

 
 
 

PONDĚLÍ 
 
 
 

  
Polévka: Kroupová (1e, 9) 
1. oběd: Kuřecí nudličky peperonáta, divoká rýže s bulgurem (1a) 
2. oběd: Zeleninový celozrnný kus-kus sypaný sýrem, rajčatový salát(1b,7) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Čaj/voda/voda s citronem 
  

 
 
 

ÚTERÝ 
 

  
Polévka: Hrstková podzimní (1a,d, 9) 
1. oběd: Vepřová roláda plněná míchanými vejci, bram. Kaše (1a, 3, 7) 
2. oběd: Rybí filé po pekařsku, brambor (3, 4, 7) 
Doplněk: Salátový bar 
Nápoj: Čaj/voda 
  

 
 
 

STŘEDA 
 

  
Polévka: Vločková (1d, 9) 
1. oběd: Vařené vejce, čočka na kyselo, okurka, chléb (1a, b, 3, 12) 
2. oběd: Květákové placičky, brambor, ajvarový dip (1a, d, 3, 7) 
Doplněk: Ovocné pyré, řecký jogurt+tvaroh, cereálie 
Nápoj: Vita nápoj/voda/mléko 
  

 
 
 

ČTVRTEK 
 

  
Polévka: Pórkový krém zahuštěná rýžovkou (7) 
1. oběd: Čevapčiči, brambor, hořčice, cibule (1a, 3, 7, 10) 
2. oběd: Bramborovo- fazolový guláš, žitný chléb (1a,b) 
Doplněk:  
Nápoj: Vita nápoj/voda/jogurtové mléko 
  

 
 
 

PÁTEK 
 

  
Polévka: Selská (1a, 7) 
1. oběd: Lotrinské těstoviny, rajče+okurka (1a, 7) 
2. oběd: Bramborové šišky s mákem a máslem (1a, 7) 
Doplněk: Ovoce 
Nápoj: Čaj/voda 
  

 
K o l e k t i v  k u c h y n ě  V á m  p ř e j e  d o b r o u  c h u ť    

J í d l o  j e  u r č e n o  k  o k a m ž i t é  s p o t ř e b ě .  
Z m ě n a  j í d e l  a  a l e r g e n ů  v y h r a z e n a .  

J í d l o  o b s a h u j e  a l e r g e n y ,  k t e r é  j s o u  z n a č e n y  č í s l y  v  z á v o r c e  –  n a p ř .  ( 1 ,  3 ,  7 )  
V e l i k o s t  p o r c í  j e  u r č e n a  r e c e p t u r a m i  p r o  š k o l n í  s t r a v o v á n í .  
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