ZAKLADNI SKOLA USTI NAD ORLICI
TREBOVSKA 147

JIDELNI LISTEK

[3.—17.6.2022

Polévka: | Cesnekovd (3 ,9)

1. obéd: |Spagety s vepi. masem a rajcaty, syr (1a, 7)
PONDELI |2.0béd: |Cizrna na kari se $pendtem, jasminovd ryie (1a)
Doplnék:
Napoj: | DzZus, voda s citrusy

Polévka: | Z michanych lusténin (1a)

1. obéd: | Kriti maso zapecené s bramborami a mrkvi (3, 7)
UTERY 2. obéd: |SmazZeny kuieci Fizek, §t’ouchané brambory (la, 3, 7)
Doplnék: | Saldatovy bar

Napoj: | Vita napoj, mléko

Polévka: | Drozdova (la, 3, 9)

1. obéd: | Hamburskd vepiova kyta, houskovy knedlik (1a,e, 7, 9)
STREDA |2.o0béd: | Houbové rizoto 7 tarhoiii, zeleninou a syrem (la, 7, 9)
Doplnék: | Ovoce

Napoj: | Vita napoj

Polévka: | Zeleninova se Spendatovym kapanim (la, 3, 9)
1. obéd: | Kufeci platek na liSkdach, bulgur (1a)
CTVRTEK |2.0béd: |Leco s vejci a tofu, brambor (3 ,6)

Doplnégk:
Népoj: | DzZus

Polévka: | Krupicova s vejcem (la, 3, 9)

1. obéd: | Rybi filé na masle, brambor, restovana zelenina (4, 7)
PATEK 2. 0béd: | Nudle s makem a cukrem (la, 7)

Doplnék:
Napoj: | Most

Kolektiv kuchyné Vam pieje dobrou chut ©
Jidlo je urceno k okamzité spotrebé.
Zména jidel a alergenit vyhrazena.
Jidlo obsahuje alergeny, které jsou znaceny cisly v zavorce — napr. (1, 3, 7)
Velikost porci je urcena recepturami pro Skolni stravovani.



