
Dopravní výchova

lekce 1



1.Kdo jsou účastníci silničního 
provozu?

2.Komu jsou určena pravidla 
silničního provozu?



3. Vyberte pravdivá tvrzení

1. cyklista - jedu radši po cyklostezce než po silnici, 
jestliže mi už bylo 10 let, nesmím jet po chodníku

2. jezdec na kolečkových bruslích - na bruslích můžu jet 
po chodníku, bezpečnější je ale stezka pro chodce a 
cyklisty

3. jezdec na kolečkových bruslích - po chodníku na 
bruslích jezdit nesmím

4. jezdec na koloběžce - s koloběžkou můžu jet po 
chodníku, ale musím být velmi ohleduplný k ostatním

5. řidič auta - po chodníku jezdit nesmím, jen někdy je 
dovoleno na okraji chodníku zaparkovat



4.Odpovězte:

1. Kdy smí jet cyklista po chodníku?
2. Jak může chodec zvýšit svoji viditelnost?
3. Jak může cyklista zvýšit svoji bezpečnost při jízdě na 

kole?
4. Jak dá cyklista najevo ostatním účastníkům provozu, že 

hodlá změnit směr jízdy?
5. Po které straně silnice se pohybuje chodec, pokud není 

k dispozici chodník?
6. Za jakých podmínek musí být dítě v autě přepravováno v 

autosedačce?
7. Jak se musí postarat o svoji bezpečnost cestující v autě 

před zahájením jízdy?



5. Nakreslete tužkou jízdní kolo, 
červeně vyznačte jeho povinnou 

výbavu.



6. Být vidět! Reflexní prvky ve 
světle reflektorů svítí.



7.Navrhněte reflexní prvky 

Nakresli tužkou zadní a přední obrys 
bundy nebo mikiny nebo kalhot a pomocí 
zelené pastelky dokresli reflexní prvky 
podle vlastní fantazie. 



Řešení:
ÚČASTNÍCI SILNIČNÍHO PROVOZU

1- na chodníku - chodec

na silnici - řidič, cyklista, cestující

2 - pravidla platí pro všechny



Řešení
Vyberte pravdivá tvrzení

• pravda 1,2,4



Řešení:
Odpovězte

1. Když je mladší než 10 let.
2. Použitím reflexních prvků na oblečení.
3. Nasazením ochranné přilby.
4. Upažením ruky.
5. Vlevo
6. Pokud je menší než 140 cm a lehčí než 

36 kg.
7. Řádně se připoutat.



Řešení: povinná výbava kola



Řešení: Reflexní prvky

Zahraj si na módního návrháře. Fantazii se meze 
nekladou. Vymysli různé tvary a různá umístění svítících 
prvků na jednom kusu oblečení na přední i zadní straně.


