Jak dostat finance pod kontrolu?

Tyto informace pro Tebe budou aktualni za par let, aZ se zacnes starat sam/sama o
své penize. Tak si na to pak vzpomen!

NejdFiv musis zjistit, kam finance ,mizi“. K tomu muizZe pomoct napf. sestaveni
rodinného rozpoctu. Na internetu existuje spousta navodu, napt. zde:
https://dumfinanci.cz/clanky/4144-zaciname-sestavenim-rodinneho-rozpoctu/, zakladem je
tabulka, do které napises vSechny pfijmy a vSechny vydaje.

M4s-li pocit, Ze se penize rozkutaleji a Ty ani nevis kam, dej si jeden mésic zaleZet a
poznamenej si Uplné vse, co jsi platil/a. Tfeba nakup v obchodé. Kavu z automatu. Nové
tricko. Vstupné do kina. Obcerstveni o prestavce...ZaleZi na Tobé, zda rozepiSes vSechno (asi
to neni Uplné splnitelné, jsem realista) nebo si das kolonku ,jidlo” a zapise$ do ni vyslednou
sumu za vsechny potraviny. Dalsi kolonka tfeba ,,doprava®. Pak ,ndjem a energie”. Atd. Kdyz
zaplati$ néco, na co zatim nemas kolonku, tak ji tam prosté ptidej. Napfr. takto:

datum pfijmy jidlo doprava | ndjema | kultura darky
enegie
1.4. -254 -300
2.4. -54 -8500
3.4. -500
4.4, 200
5.4.
6.4. 16250

Sloupcti mGze$ mit kolik chce$. Radkd taky. Po mésici vyhodnot, jak se Ti dafilo. Jsou
pfijmy vétsi nez vydaje? Parada. Nejsou? Tak to je prasvih. Co mlzes pristé ozelet z vydajd,
co jsi mél? Nebo jak mlzes zvysit pfijmy?

ZkuSenost je i takova, Ze jakmile zacnes sledovat, za co utracis penize, za¢nes o
vydajich vic pfemyslet. | to se objevovalo ve vasich domacich ukolech — ,nebudu kupovat
zbytec€nosti“. No, v redlu si ale obcas udélat radost je zcela prirozené a neznam c¢lovéka, ktery

by si ¢as od ¢asu nechtél koupit jen tak néco ,,pro radost”, i kdyzZ to nepotiebuje. Ale opét
plati — vSeho s mirou! A hlavné — jen tehdy, kdyZ na to mas finan¢ni rezervu!

Zakladem je tedy DOSTAT VYDAJE NiZ, NEZ JSOU PRIJMY. K TOMU JE POTREBA
VEDET, JAK VELKE JSOU VYDAJE A JAK VELKE PRIJMY. A to si zapi$ do sesitu spolu s vypisky
z mého textu a myslenkami, co Té k tomu napada.
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