Laboratorni cviceni €.
Téma: Vliv télesné aktivity na frekvenci tepu
Jméno:
Ttida: Datum:

Ukol: Zjistéte, jak se pii ndmaze méni tepova frekvence, vysvétlete pri¢iny této zmény.
Sestrojte graf zavislosti ¢asu na vasi tepové frekvenci.

Pomiicky: stopky, pravitko.

Natrénuj si méteni tepu: na zapésti nebo na krku nahmatej tepnu. Zméf pocet tept za 15
sekund a vysledek vynasob ¢tyfmi. Tak ziskas pocet tepil za minutu. Umis si zméfit tep?
Pokracu;.

Postup:

1. Zjisti pocet tepti za minutu v klidu. Zapni si stopky.

2. Po dobu 2 minut provadéj diepy, co nejrychleji dokazes.

3. Thned po skonceni cvi¢eni zméf svoji tepovou frekvenci - mas hodnotu v ¢ase 2 minuty.
4.V Case 4 minuty proved’ dalsi méteni. Kazdé dal$i méteni za¢ni v sudou minutu.

5. Hodnoty zaznamenej do tabulky a sestroj graf.

Hypotéza: tviij odhad prubéhu pokusu
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Zavér: Moje tepova kiivka za¢ina na klidové hodnoté¢ ............. teptl za minutu. Po cviCeni se
tepova frekvence zvysila/snizila na .................. tepll za minutu. V dalSich métenich se tepova
frekvence postupné zvySovala/snizovala.

Moje kiivka tepové frekvence:

a/ ukazuje velky rozdil mezi poctem tept v klidu a po zatézi - to je dano malou trénovanosti
organismu

b/ ukazuje maly rozdil mezi poctem tepti v klidu a po zatézi - to je dano tim, ze t€lo je na
zatez zvyklé.

¢/ ma neobvykly prib¢h - pricinou by mohla byt nemoc

d/ poziti povzbuzujicich latek pted pokusem /kava, ¢aj, energetické drinky/

e/ ma neobvykly prib¢h z jinych pticin

Moje hypotéza se potvrdila/nepotvrdila.
Graf zavislosti poctu tepti na Case:
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